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幼少期 ～ 小学生 中学生 現在（高校）

①ライフラインチャート -自分の今までを振り返ってみよう！-
人生100年

時代

部活大会優勝/入賞、学級委員、テスト・成
績良好

英語コンテスト２位/優勝、 部活キャプテン
、 留学選考通過、成績上位、

水泳のタイムが伸びなくなった、水泳で同い
年が上のコースに上がった

正しいと思って言っていじめられる、友達離れる
、生徒会長選挙落選、第一志望校推薦落ちる

英語12年やってきたのに英語で周りに負け
る、自分の得意なことがない、成績下がる

水泳のコーチ、水泳の友達/先輩、学校の先
生

太鼓教室、スイミングクラブ、英会話教室
、学校のいつメン

スイミングクラブ、水泳部、英会話教室、
（学校の友達）、小学校の友達

中学水泳部、女子サッカー部、学校のいつメ
ン、留学団体の子

太鼓、水泳、英語、テスト、お金、一人で歌って踊
る、運動全般、男友達と外遊び、交換ノート

水泳選手コース、大会優勝、テスト・成績良
好

水泳、英語、歌うこと、恋愛のドキドキハラ
ハラ、友達と遊ぶ

英語、サッカー、食べること、カラオケ、恋
愛、友達とだべる、新しい人/ことに出会う

ムシキングサンバ歌って踊る歌手、北島康介み
たいな水泳選手になること

英語の通訳 英語の通訳、国連職員、海外大進学、SFC

水泳部の友達、学校の先生、人望のある友
達

学校の友達、先輩、留学先の友達、課外活動
で出会った他校の人、自分の祖父、いとこ

水泳のタイムが伸
びない、ペットのイ
ンコが死ぬ

いじめ

学年１のイケメンと付
き合う、オール5

知り合いが全
然いない中学
に行く不安

高校合格

友達沢山
、学級委
員

英語力負ける、得
意なことがない

キャプテン、課外活
動、選考通る

生徒会選挙落選、
過度ないじり

勉強、スポーツetc.なんで
もできる、友達沢山

厳しい指導で精神的に強くなった。頑張る
モチベーション。褒められる。

人望が厚い人になろう。私は友達を裏切ら
ないと決意。強がらなくてもいいと知る。

自分の個性を大事にしようと思った。視野
が広がった。頭の中を整理できた。
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